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JAC&LW
Tkm pace | 100m pace | 200mt5yy |, 230mb3v | 360mv0 | gognsyy | 246m(PEF) | 290n(eRE) | S2am(RUY | gogp 1000m 1500m 2000m 3000m
6 00" 36” 112" 130" 210" 2 1297 1" 447 308" 48 6 00" 9’ 00" 12 007 18’ 00”
550" 35” 110" 1" 28” 2’ 06” 2' 20" 1" 26" 142" 303" 4 40" 550" 8’ 45" 11 40” 17 30”
540" 34” 108" 1" 25” 2' 02" 2'16" 17247 1739 2'57" 432" 540" 8’ 30" 11" 20” 17 00”
530" 33” 106" 123" 1" 59” 2'12" 17217 136" 2'52” 424" 530" 8’ 15" 11' 00” 16’ 30”
520" 32" 17 04” 1" 20” 1’ 55" 2’ 08” 1"19” 1733 2' AT 416" 520" 8’ 00” 10’ 40” 16’ 00”
510" 31” 102" 1"18” 1" 52" 2' 04" 116" 130" 2'42” 408" 510" T 45" 10’ 20” 15" 30”
5’ 00" 307 17007 115" 1’ 48” 2 00" 1147 127 237" 400 5 00" 7 30" 10° 007 15’ 00"
4 50” 29” 58” 17137 1744”7 1" 56” 1711”7 1247 2’317 352" 4’ 50” 715" 9’ 40” 14’ 30"
4 40 28” 56” 17107 17417 1527 1 09” 1217 226" 3 447 4 407 7 00” 9’ 20” 14’ 00”
4 30" 27" 54” 1 08” 137" 1’ 48” 106" 118" 2’217 336" 4’ 30” 6’ 45” 9’ 00” 13’ 30"
420”7 26” 52" 1 05” 17347 1’ 447 17 04” 115" 2°16” 328" 420" 6’ 30” 8’ 40” 13’ 00”
410" 25” 50” 1037 17307 1’ 40” 102" 113" 2’117 3207 4107 6’ 15” 8’ 20” 12’ 30"
400" 24” 48” 1 00” 126" 136" 59” 110" 2’ 05” 3127 4’ 00” 6’ 00” 8’ 00” 12’ 00”
3’ 50” 23” 46” 58” 123" 132" 57" 107" 2’ 00” 304" 3’ 50” 5 45” T 40” 117 30"
3 40” 22”7 44 55” 1719” 1’ 28” 54” 1 04” 1’ 55" 2’ 56” 3 40” 530" 7 20” 117 00”
3’ 30” 21”7 427 53” 116" 1247 52” 101" 150" 2’ 48” 3’307 5 15” 7 00” 10” 30"
320" 20” 40” 50” 17127 1207 49” 58” 1”447 2’ 40” 3’207 5 00” 6’ 40” 10’ 00”
310" 19” 38” 48” 1’ 08” 116" 47" 55” 1 39” 2’ 32" 3’107 4 45” 6’ 20” 9’ 30”
3’ 00” 18” 36” 45” 1’ 05” 1127 44” 52” 1’347 2247 3 00” 4 30” 6’ 00” 9’ 00”
2’ 50” 17” 34” 43" 101" 1 08” 42" 49” 129" 216" 2’ 50” 415" 5 40” 8’ 30”
2’ 40” 16” 32”7 40" 58” 1 04” 39” 46” 17247 2’ 08” 2’ 407 400" 5207 8’ 00”
2’ 30” 15” 30” 38” 54” 1 00” 37 44 118" 2’ 00” 2’ 30” 3457
2’ 20” 14” 28” 35” 50” 56” 34” 417 17137 152" 2’207
BAREEE [F] | 20719 419”46 910”18
BAREEG [(BF] | 1752743 349702 | 534741 | 807729




