REEREE N—REEFR

JAC®IL
Tkm pace | 100m pace | 200mt5yy | 250mb32) | 360mh7v9 | gooupgyy | 285m(PREF) | 295m(ERER) | S30m(RBIL) | goqp 1000m 1500m 2000m 3000m

6’ 00” 36” 17127 17307 2’107 2’ 247 17437 17 46” 3117 4 48” 6’ 00” 9’ 00” 12°00” 18’00
5 50” 35" 17107 17287 2’ 06” 2’ 207 1740” 17437 306" 4’ 40" 550" 8’ 45” 117 40” 17 30”
540" 347 108" 17 25” 2'02” 2’ 16” 137" 17407 300" 4 32" 5 40” 8’ 30" 117 20” 17 00”
5 30” 33” 17 06” 17237 159" 2’127 17347 137" 2’ 557 424 530" 8’ 15” 11700” 16’ 30"
520" 327 17 04” 120" 1’557 2’ 08” 17317 17347 2’ 50” 416" 520" 8’ 00” 10° 40" 16’ 00"
510" 31”7 17027 1718” 17527 2’ 04” 1 28” 17317 2 A4 408" 510" T 45 10’ 20” 15’ 30”
5 00” 30” 17 00” 171%” 148" 2’ 00” 126" 129" 2’ 39” 400" 500" 7 30” 10’ 00” 15700
4’ 50" 29” 58” 1"13” 17447 1’ 56” 1"23” 1’ 26” 2’ 347 3’52 4’ 50" 715" 9’ 40” 14’ 30”
4 407 28” 56” 1710” 17417 17527 120" 17237 2’ 28" 3 44” 4 40" 700" 9’ 20” 14’ 00”
430" 27" 54” 17 08” 137" 1748” 1717 17207 2’237 336" 430" 6’ 457 9’ 00” 13’307
4207 26” 52" 17 05” 17347 17 44” 1714” 1717 2’ 18” 328" 4’207 6’ 30" 8’ 40” 13’ 00”
410" 25” 50” 1703” 17307 17407 1711”7 17147 2’137 3’207 410" 6’ 15” 8’ 20” 12’ 30"
4’ 00" 24” 48” 1700” 17 26” 136" 17 08” 17117 2’07 37127 400" 6’ 00” 8’ 00” 12’ 00"
350 237 46” 58” 17 23" 1’ 32" 106" 1’ 08” 2 02 304 350 5 45” T 407 11307
3 40” 227 44 55” 1719” 17287 1703” 17 05” 157" 2’ 56” 3 40” 5 30” 720" 11700”
330" 21”7 427 53” 1716” 17247 1700” 1702” 1’517 2’ 487 3" 30” SR 7 00” 10’ 30"
320" 20” 40” 50” 17127 17207 577 59” 17467 2’ 40” 3’ 20” 500" 6’ 40” 10’ 00"
310" 19” 38” 48" 108" 1716” 54” 56” 17417 2’ 327 310" 4 45" 6’ 20” 9’ 30”
3 00” 18" 367 45” 1’ 05” 112" 517 53" 1’357 2 0 300 4307 6’ 00 9’ 00”
2’ 50” 17 34” 437 17017 108" 487 50” 17307 2’16” 2’ 50” 415" 5 40” 8’ 30”
2’ 407 16” 32” 40” 58” 17 04” 46" 47" 17257 2’ 08” 2’ 40” 400" 520" 8’ 00”
230 15" 307 38” 547 1’ 00” 43" 447 1’ 207 200" 230 345"
2’ 207 14” 28” 357 50” 56" 40” 417 17147 1"52” 2’ 20"

Had=zsesk (&Z+F] 2’07719 419”46 9’1018

Aok (BF] | 1752743 349702 | 534741 | 807729




